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Учебный план НОО в соответствии с требованиями ФГОС НОО с учетом
((ступенчатого)> режима обучения в 1 классе

2022 - 2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов по классам в
неделю

Сентябрь -
октябрь

Ноябрь -

декабрь
Январь -

май

l-a l-б l-B
обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык зl24 зl24 3/5 l

Литературное чтение з/24 зl24 зl5l
математика и
информатика

математика 2llб зl24 3/5l

обществознание и
естествознание

(<Окружающий мир>)

Окружающий мир 0,5l4 2/|6 2lз4

Искусство Музыка l/8 1/8 ll17
Изобразительное искусство 0,2512 1/8 1l11

технология технология 0,2512 l/8 lll,|
Физическая культура Физическая культура 2llб 2llб 2168

Итого 12l96 lбll28 16l272

Часть., формируемая участниками образовательньrх отношений

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 1/8 2116 2l34

Литературное чтение 1/8 1/8 I l17

математика и
информатика

математика 1/8 1/8 Il17

Физическая культура Физическая культура ll|7
итого зl24 4/32 5/85

Всего l5/120 20l160 2l/357
предельная допустимая аудиторная учебная
недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе

15/120 20l160 2\lз57

Всего за год учебных недель / учебных часов ззlбз,| ззl637 33l637



Учебный план НОО в соответствии с требованиями ФГОС НОО во 2 - 4 классе

2022 - 2023 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы количество часов по классам

2-а, б, в З-а,б 4-а.б

обязательная часть

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык зlll02 зl]t02 зl102

Литературное чтение зl102 зll02 зl102
Иностранный
язык

Иностранный язык
( английский)

2168 2168 2168

математика и
информатика

математика зl]'02 зll02 зl|02

обществознание
и естествознание
(кОкружающий
мир))

Окрркающий мир 2168 2168 2168

основы
религиозных
культур и

светской этики

Основы религиозных культур
и светской этики

1l34

Искусство Изобразительное искусство Il34 1lз4 l lз4
Музыка 1lз4 Il34 llз4

технология технология Ilз4 llз4 Ilз4
Физическая
культура

Физическая культура 2168 2168 Ilз4

Итого |8/6\2 18/612 18l6|2
ЧасIь., формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык zl68 2/68 2168
Литературное чтение Il34 Ilз4 Ilз4

математика и
информатика

математика 1,1з4 llз4 Ilз4

Физическая
культура

Физическая культура llз4 Ilз4 llз4

Итого 5 l|70 5 /170 5 /l70
пределоно допустимая аудиторная учебная
нагрузка при 5-дневной учебной неделе,
СанПиН 1.2.3б85-21

23l782 2зl782 23l78z

Итого за год 782 782 182



Пояснительная записка к учебному плану 1-4 классов

(переход на обновлённый ФГОС НОО с 1 по 4 классы)

Учебный план муниципального казённого общеобразовательного учреждения

Тосненского района Ленинградской области <Ульяновск.ш средняя общеобразовательнаrl

школа М 1 ) составлен на основе нормативных докуIиентов:

- Федеральный закон от 29.|2.2012 года N273-ФЗ "об образовании в Российской

Федерации";

- Федеральный государственный образовательный стандарт начаJIьного общего

образования, угвержденный приказом Министерства просвещения Российской Фелераuии

от 31.05.202l Ns 287;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по

ОСноВным общеобразовательным прогрzlп{мап{ * образовательным прогрtl}dм{tп,t начальною

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержд9нным приказом

Министерства просвещения Российской Фелераuии от Z2 MapTa2O2l года Nsl l5;

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимttльный объем аулиторной

нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и струкгуру

ПРеДМетных областеЙ, распредеJuIет учебное время, отводимое на их освоение, по

классам и учебным предметап,r.

учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения

ОбРаЗОвательных програIим начального общего образования. Продолжительность

УЧебНОгО года при полrrении начального общего образования для l-x кJIассов

СОСТаВЛЯеТ 33 недели, для 24-х кJIассов - 34 недели. Соответственно, весь период

обучения на уровне НОО составляет l35 учебных недель. Образовательнzш недельнаrI

нагрузка равномерно распрелелена в течение учебной недели. При распределении часов

УЧТеН СТУПенЧатыЙ режим в l-M классе: в сентябре-декабре уроки длятся по 35 минуг, в

ЯНВаРе-Мае - ПО 40 минут. Объем максимttлъно допустимой нагрузки в течение дня:

-для l-x кJIассов - не более четырех уроков; в январе - мае 1 раз в неделю - 5

уроков( за счет 3 урока физкульryры)4

-24-хклассов - не более пяти уроков

. КОличество часов, отведенных на освоение обучающимися учебньгх предметов, из

обязательНой частИ и части, формируемой уrастниками образовательных отношений, в

совокупностИ IIе превыша9т величину недельной образовательной нагрузки,

установленнуrо СанПиН 1.2.3685-2l. В учебном плане начЕuIьного общего образования

вьцелено:



- в l-x классах - сентябрь - октябрь - 15 часов в неделю; ноябрь - декабрь - 20

часов в неделю; январь - май -2| час в неделю.

- 24-х классах - 23 часа в неделю.

общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов

. УЧебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой

участникЕtп,tи образовательньтх отношений.

Обязательная часть учебного плана

. ОбЯЗательнtш часть учебного плана включает в себя следующие предметные

ОбЛаСТИ: l. <Русский язык и литературное чтение); 2. кИностранный язык); 3.

<математика и информатика); 4. кобществознание и естествознание (кокружающий

МИР>)>; 5. кОсновы религиозных культур и светской этикиD; 6. <Искусство>; 7.

<Технология>; 8. <Физическая культурa>.

ИЗУЧеНие информатики в l*4-x кJIассах осуществляется в рамках уrебных предметов

ОбЯЗательной части уrебного плана. ,Щостижение предметньrх и метапредметньtх

РеЗУльтатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за

СЧеТ Включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных
предметов:

УЧебНЫй преДмет кОсновы религиозньrх культур и светской этики) изучается в

объеме l часа в неделЮ в 4-М классе. На основании зtUIвлений родителей (законньгх

представителей) несовершеннолетних обучающихся в rIебном плане представлены

модули косновы религиозньD( культур народов России> и косновы светской этикиD.

При проведении занятий по уrебньтм предметам кИностранный язык> (во 24-х
классах) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно

допустимой наполняемости групп.

обязательн€ш часть уrебного плана содержит перечень предметньгх об.пастей:

л}
п/п

предметные области Основные задачи реализации содержания

l Русский язык и

литературное чтение

Формирование первоначальных представленийt о единстве

и многообразии языкового и культурного пространства

Россиио о языке как основе национального самосознания.

Развитие диалогической и монологической устной и

письменнои речи, коммуникативных умений,
нравственных и эстетических чувств, способностей к

творческой деятельности



2 Иностранные языки Формирование дружелюбного отношения и толерантности

к носителям другого языка на основе знакомс1,ва с жизнью

своих сверстников в других странах, с детским

фольклором и доступными образцами детской

художественной литературы, формирование начальньIх

навыков общения в устной и письменной форме с

носителями иностранного языка, коммуникативных

умений, нравственных и эстетических чувств,

способностеЙ к творческоЙ деятельности на иностранном

языке.

3 математика .

информатика

Развитие математической речи, логического у.

алгоритмцческого мыпIления, воображения, обеспеченис

первоначаJIьных представлений о компьютерной

граNIотности

4 Обществознание и

естествознание

(окружающий мир)

Формирование уважительного отношения к семье,

населенному пункту, региону, Россиио истории, культуре,

природе нашей страны, ее современной жизнtл. Осознание

ценности, целостности и многообразия окружающего

мира, своего места в нем. Формироваlrие модели

безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в

различных опасных и чрезвычайных ситуациях.

Формирование психологической культуры и компетенции

для обеспечения эффективного и безопасного

взаимодействия в социуме

5 основы

религиозных

tryльтур и светской

этики

Воспитание способности к д)ховному развитию

нравственному самосовершенствованию. Формированис

первоначаJтьных представлений о светской этике, об

отечественных традиционньIх религиях, их роJIи в

культуре, истории и современности России.

6 Искусство развитие способностей к художественно-образному,

эмоционЕlльно_ценностному восприятию произведений

изобразительного и музыкального искусства, выражению в

творческих работах своего отношения к окружtlющему

миру.



7 технология Формирование опыта как основы обучения и познания,

осуществление поисково-анi}литической деятельности для

практического решения прикладных задач с

использованием знаний, полученных при изучении других

учебных предметов, формирование первоначiшьного опыта

практической преобразовательной деятельности

8 Физическая

культура

Укрепление здоровья, содействие гармоничному

физическому, нравственному и социапьному развитию,

успешному обучению, формирование первоначальных

умений саморегуляции средствами физическоii культуры.

Формирование установки на сохранение и укрепленис

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.

ЧаСТь Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

ЧаСТЬ Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, ,

используеТся на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельньIх учебных
предметов по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних

обучающихся русский язык, математика, литературное чтение, физическая культура.

Формы и сроки n*".o."}:fi #;; аттестации обrIающихся

порядок, периодичность количество работ при осуществлении текущего

контроJIя успеваемости обучающихся отражены в рабочих программах учителя.
Результаты текущего контроJIя фиксируются в элекгронных журнала{ . Формы текущек)

KoHTpoJUI определяются Положением о средневзвешенной системе оценки знаflий,

уплений и нЕвыков обучаrощихся.

ПровеленИе промеЖуточной аттестации опредеJIяется Положением о формах,
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

обучающихся.

Промежуточная аттестация проводится в период с lб по 26 мм 2023 года.



Формы промежуточной аттестации

Прелметы Формы промежуточной аттестации

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Листы

индивидуiutьных

достижений

Контрольная

работа

Контрольная

работа

Контрольная

работа

Литературное

чтение

Листы

индивидуаjIьных

достижений

тематическая

контрольная

работа

тематическая

контрольная

работа

J'ематическая

контрольная

работа

Иностранный

язык

(английский)

Самостоятельная работа

математика Листы

индивидуаJIьных

достиlкений

Контрольная

работа

Контрольная

работа

Контрольная

работа

Окружающий

мир

Листы

индивидуaшьных

достижений

Проект Проект Г[роект

орксэ Проект

Изобразительное

искусство

Листы

индивидуrLтьных

достижений

Проект Проект Проект

Музыка Листы

индивидуrцьных

достижений

Проект Проект Проект

технология Листы

индивидуальных

достижений

Проект Проект Проект

Физическая

культура

Спортивные

нормативы

/проект

Спортивные

нормативы

/проект

Спортивные

нормативы

/проекг




