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Рабочая программа по профилактике терроризма и экстремизма, конфликтных
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закон РФ от 0б.03.200б г. J\Ь35-ФЗ кО противодействии терроризму),
<<Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации
(утверждена Президентом Российской Федерации .Щ. Медведевым 5 октября
2009 года)>, <<Стратегия противодействия экстремизму в Российской
Федерации до 2025 года (утверждена Президентом РФ 28.||.20t4 г. J\Гэ Пр-
27 53)>
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1. ПАСIIОРТ ПРОГРАIЧIМЫ

J-ц

програlrлма по профилактике терроризма и экстремизмц

конфликтньD( ситуаций на межнациональной и религиозной почве

в молодежной среде (IИц против насилия и э

наименование
Программы

Организация антитеррористической деятельности,
противодействие возможным фшстаrчr проявления терроризма и

эксц)емизмq формировшrие толераrrтной среды на основе

ценностеЙ многоншIиончIJIьIIого российского общества,

общероссийской граждаrrской идентицIости и культурного

самосознан ия, принципов соблюдения и свобод человека.

I_{ель Программы

. Воспитание культуры тодерантности и межнациоIIального

согласия.
. Щостижение необходимого уровня цравовой культуры

обуrающихся как основы толерантного сознания и поведеЕия.
. ФормироваIIие в молодежной среде мировоззрения и

духовно-нравственной этнокультурного

ВзмМоУВЕDкеЕия'осIIоВанньtхнапринципtlхУВtt)кенияправИ
свобод человека, сц)емления к межэтническому миру и согласию,

готовности к дIаJIоry.
о общественное
действующего
дискриминации,

осуждение и пресечение на основе

з аконодательствалюбых проявлении
насилия, расизмаи экстремизма на

наIIионапьной и конфессионапьной почве.
. Повышение уровня межведомственного взаимодействия по

профилаrстике терроризма и эксц)емизма.
. ПроВедениевоспитательной,пропагандлстскойработыс
обуlшощимися и сотрудникаNIи, нагlравленной на

предотврtшценис эксц)емистской и террористической

деятельности, воспитанию тодерантности, культуры мира и
межнациоЕаJIьного согласия в молодежной среде
. ИспользоваIIие Интернета в воспитательнъ,D( и

профилакгических цеJIях, размещение на сайте информаIдии,

ншlравленной на формирование у молодёжи чувства

патриомзма, грчDкдfiIствеIIности, а также этнокультл)ного
характера
. оргатrизация волонтёрского движения по речtпизации
мероприятий, противодействующих молодёжному экстремизму
Повышение занятости молодёжи во внеурочно9 Jр9мя

Задачи Программы

укрепление и культивирование в молодежной среде, укрепление и куJlь,1,]4t!r.рlр(,Балиr' tl IvI(,JrUлgMvrr v}

атмосферы межэтнического согласия и толерантности,
. Препятствование создaшию и деятельности
н€шIионаJIИстическиХ экстремиСтскиХ молодежпьD( црушIировок.
. ПротиводействиепроЕикIIовениювобщественЕоесозЕание
идей религиозного фундаментаJIизма, экстремизма и
нетерпимости.
о СовершенствоваIIие форм и методов работы по

профилактике проявлениЙ ксенофобии, национальноЙ и расовой
нетерпимости, противодействию эfiIической даскриминации.
. Повышение уровня компетентности обуrающихся
образовательного уФеждеЕия в вопросil( мицрационной и
нациоfi апьной политики, способоr формирования толерантной

Ожидаемые результаты
от реtшизации
Прогрulммы

л

4



л

л

тремизму.
. Создшrие эффективной системыправовьIх, организаIшоннъD(

и идеологических механизмов противодействия эксц)емизму,

этнической и религиозной нетерпимости.

Ожидаемые конечные

результаты реzшизации
Программы (пок€ватели
социапьно-
экономической
активности)

. УвеличеЕие доли обучаrощихся, охваченЕьIх програN,Iмаil{и по

воспитанию толераЕтности.
. Увеличение доли молодежи - )цастников мероприятий,
направленньж на профилактику шроявлений ксенофобии и

экстремизма, терроризма.
. Увеличение тмсла социапьЕО знаtммьD( проектов (акчий),

направленных на развитие межэтнической и

межконф ессион€шьной толерантности .
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2. АКТУАЛЪНОСТЬ ПРОГРАМIИЫ
<<Мы против насилия и экстремизма>>

Угроза эксц)емизма и терроризма продолжает остЕlваться одним из ocHoBHbD(

факторов, дестабилизирующих общественно-политическую обстановку в Российской

Федерации.
ФормироВание негативногО отношенИя к такиМ опасныМ явлеIIиям в обществе, как

эксц)емизм и терроризм, явJIяется комплексIIой з4дачей, требующей скоординированIIьD(

усилий оргаIIов государственной власти всех уровней с общественными организаIцIями и

объединениями, религиозньшlи структураN,rи, другими институгами гражданского общества

и отдельными цражд€lнами.
В последнее время aжтивизировaUIась деятельность асоциальньD( молодёжнъпr

оргшIизilIийо спекуЛирующиХ на идеях ЕаIIионапьного возрождения и провоцирующих рост

преступIIьD( акций, Еарушения общественIIого порядка на этнорелигиозной, политической

почве. Это приводит к социапьной напряжённости и ведёт к усилению экстремистскID(

проявленИй. Молодёжь можеТ бьrгь вовлечена в деятельность экстремистских оргаrrизаций

череЗ Интернет, где оЕи могут столкнуться с вредным контеЕтом. Проблема толерЕlнтности

актуаJIьIIа дJIя наIпего мIIогонациоЕального села. Поэтому в колледже возIIикJIа

необход,rмость подготовки програNIмы по профилактике эксц)емистской и

террористической деятельности и последующей её реализilIии.
програплма нilIравлена на укрепление толерантной среды на основе принципов

мультикуЛьтураJIизМа, ценностей многонационального российского общества, соблюдения

прав и свобод человека, поддержание межIIационаJIьного мира и согласия. она призвана

укрепить основы и методы процесса формирования толерантного сознания и поведения.

реаlтьнь,пчrи мехzшIизмами ее осуществлеЕия явJIяются комплексные меры, направлеЕные на

развитие цракдЕlIIского общества, воспитаIIие цраждаrrской солидарности, патриотизма и

интернациоIIаJIизма, поддержание мира и согласия, противодействие любьпл проявлениям

экстремизма и терроризма.
толерантность должна пониматься не просто как терпимое отношение к чему-то

иному, отличающемуся от привыtIного EaI\,I. Толераrrтность предполагает не только

понимание, Ео и принягие того факта, что окружающий мир и ЕасеJIяющие его народы очень

разнообразны. При этом каждый эпIос уникапен и неповторим. Только признЕtIIие

этнического и реJмгиозного многообразияо понимание и увФкеЕие KyJIbTypHbD(

особенностей, присущих представитеJIям других народов и религий, в сочепtнии С

демократическими цеЕностями грarкдfiIского общества могут содействоватъ создшIию

подлинно толерантной атмосферы школы.
ПрограlrлМа ншIелеНа на посЛедователЬное вIIеД)ение методоВ ОбуT ения куJIьтуре

межэтнического общения; на распростр€шIеЕие инноваIIионньD( образовательньD(

технологИй, способствующих преодолению цраIIиц этнокультурной изоляции и дистанции

вIIугри сообщества.
Приоритетное внимание удеJIяется вопросап4 повышеЕия уровня подготовки

обу.rатощихся в области межкультурной коммуникtщии. особое место в работе в данной

сфере занимает профилаrстическая yt пропагашдистскаJI работа, ориентирОваIIнЕIЯ Еа

формироВание комПетентньD( в вопросil( межкультурIIьD( отношений ли,пrостей, открытьD(

к восприятию (других), коЕструктивно относящихся к скJIадывающемуся в



образовательном rIреждеЕии многообракtию культурньж, религиозньD(, языковьD(

традиций, способньтх предупреждать коЕфликты, возникающие на rrоIIве этнокультурIIьD(

разшrчийо иJIи разрешать их неЕасильственными средствами.
В школе немапо делается для того, чтобы сформировать у молодежи установки на

позитивное восприятие этнического и конфессионального многообразия, интерес к другим
культураil{, )rва)кение присущих им ценностейо тр4дицийо своеобразия образа жизни их
представителей. Существующм система работы с обуrающимися в знатмтельной степени

направлены на воспитание толерантного сознания и поведеная, неприятие нациоЕЕlлизма.
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3. РЕЗУЛЬТАТЫШРОГРАММЫ

Реализация программы позволит:

у,ж##Нн#жж#;:;#"';;:;##i; , 
lff 

:#;::#-

преш)rcсУдкоВ"ъжнffъЪrnff":аЕию 
толершIтного сознаIIия, основанного на понимfiIии

i"8ъffiжтr.ffi жт;tr#ffi ;r"::жх'J:ýт#,"тж#}тilкдаЕ;
"п**Тъ;:;ТТffiffi"ЗilЁъзопасность;

- Предотвратит )цастие об}.,rаюшшхся в оргчlнизациях, неформtшьньD(

движениях, осуществJIяющих соци€lJIьно Еегативн)rю деятельIIость.

Очшлдаемые результаты

_ Укрепление и культивирование в молодежIIой среде атмосферы межэтfiического

согласия и толерfiIтности;
_ Препятствование создЕlнию и деятельности нilIионапистических эксц)емистских

молодежЕь[х цруппировок;
_ Противодействие проникЕовению в общественное сознание идеЙ религиозного

фундаrлентапизма, экстремизма и нетерпимости;
_ Совершенствовtlние форм и методов работы по профилilсике проявлений

ксенофобии, ншIионапrьной и расовой нетерпимости, противодействию этrлrческоЙ

дискриминшши;
- Повьтшение уровIIя компетеЕтности обуrаrощихся образовательного rФеждеIIия в

вопросФ( миграIIионной и национальной политикио способоr формироваrrия
толераЕтной среды и противодействия экстремизму;
_ Создание эффективной системы правовьD1 орг€шизаIIионIIьD( и идеологических

мехшIизмов противодействия экстремизму, этЕической и религиозной нетерпимосм.
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4. плАн мЕроприятиilпрогрАммы
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЭКСТРЕМИЗМА И ТЕРРОРИЗМА

лlь Мероприятие Щата проведения ответственный

МЕРОПР ИЯТИЯ С ПЕДАГОГИЧЕ СКИМ КОJIЛЕКТИВ ОМ, РАБОТНИКЛМИ
оБрдзовдтЕльного УЧРЕЖДЕНИЯ МКОУ (УЛЪЯНОВСКАЯ СОШ J\bl)

1. ознакомление с планом
иероприятий по
tIротиводействию экстремизма на

-чvIrрl\тrlттr гп тт

сентябрь За:rл. директора по УВР

2. Инструктаж сотрудников по теме
кПлан действий против террора и
диверсий>>

сентябрь Сгrеци€LгIист по охране труда

a
J. Рассмотрение воIIросов,

связанных с экстремизмом на
производственных совещаниях,
заседаниях методических
объединений, педагогическом
совете

в течение года Зам. директора по УВР

4. Накопление методического
материаJIа по противодействию
экстремизму и терроризму.

в течение года СоциЕLпьные педагоги,
психологи

5. Распространение пЕIмяток,
методических инструкций по
противодействию экстремизма
терроризма

в течение года кураторы, педагог-шсихолог

6, Изуlение администрациейо
Педагогами нормативных
документов по противодействию
экстремизма

в течение года Зам. директора по УВР

7. Контроль за пребыванием
посторонних лиц на территории и
в здании школы.

в течение года За:чr директора по
безогtасности

8. Обновление наглядной 
]

Про филактической агитации,
оформление стендов, по
противодействию экстремизму и
торроризму

1 раз в полугодие Зам директора по
безопасности

9. Распространение ошыта
ГIроведения уроков и
мероприятпй, направленньIх на

развитие толерантного сознания у
молодежи

в течение года Классные руководители

10. Проведение учений и тренировок 2 раза в год Зам директора по безопасности



} школе шо отработке
}заимодействия шминистрации
школы и правоохранительньж
)рганов при угрозе совершения
геDDоDистического акта

ЛlЪ | Мероприятие Классы ЩаТа l ответственный
проведения 

l

11. Пинейка Всемирный день борьбы с
терроризмом.
<<Беслан Мы за мир!>

t_t 1 Сентябрь Педагог - организатор

12. Конкурс гЕlзет кМы против
терроризма)

5_11 Сентябрь Педагог - организатор,
советник

13. Классный час кПравила поведения
при террористическом акте)

1-11 Сентябрь Кл. руководители

L4. Часы общения по толерантному
воспитанию

1-11 Сентябрь Кл. руководители

t5. Урок-ц)енинг <<Я в экстремЕшьной
ситуации)

1_t 1 Сентябрь-
ноябрь

Кл. руководители,
психологи

16. классные часы по воспитанию
толерантности <<Учимся быть
терпимыми)

1-11 Ноябрь Педагог-психолог,
кл. руководители

17. учебные занятия оБзр по теме
КИзlлlение закона рФ ко
противодействие экстремистской
направленности.

7 -|I ,,Щекабрь Учитель оБЗР

18 Классные часы в рамках месячника
оборонно-массовой и воонно-
IIатриотической работы

1-t 1 Февр€uпь Классные руководители

19. <<Традиции и обычаи русского
народаи народов, прожив€lющих
на территории РФ)

4-II Февраllь Классные руководители,
rIитеJIя истории

20. Часы общения, посвяшIённые
солдатам ВОВ рЕtзных
национutльностей кСвязанные
одной целью..))

5_11 Май Педагог организатор,
советник

2I Тренировка кЩействия при
Обнаружении предметq похожего
на взрывное устройство>>

t_11 По плану ЗаJrл. Директора по
безопасности

)э. аседания Советов профилактик]
о вопросам предупреждени
tежнационЕшьньD( конфликто

реди обуtающихся.

1_11 По плану Зам. Лиректора по УВР

л

\
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zз ИндивидуЕшь н ая шр о ф ил актиче скЕuI

работа с детьми (группы риска)

1-11 В течение
года

Социапьные педагоги,
психологи

МЕРОПРИЯТИЯ С РОДИТЕJIЯМИ (ЗДКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ)

25. Распространение п€lfuIяток по
обеспечению безопасности
об}"lающихся

1-11 в течение года Классные руководители

26. Рассмотрение на родительских
собршиях, вопросов, связ€lнньtх с
противодействием экстремизма.

1-11 в течение года Классные руководители

27. Общешкольное родительское
собрание по теме кОрг€lнизация
занятости обучающихся во
внеурочной деятельности с
целью недопущения их участия в

несанкционированньD( акциях D

1-11 Апрель За:rл. Директора по УВР
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5. основныЕ поIIятиIя

1. Экстремистская деятельность (экстремизм):
_ насильствеIIное изменение основ коIIституционного строя и нарушение

целостности Российской Федерации;
_ публичное оправдание терроризма й инмтеррористическая деятельность;
_ возбужление социальнойо расовой, национаJьной и.тпл религиозной розни;
_ пропаганда искJIючительности, превосходства либо неполноценности человека по

призЕаку его социЕчIьной, расовойо н€lциональнойо религиозной или языковой принадлежности

ипи отЕошения к религии;
- Еарушение прш, свобод и законЕых иЕтересов человека и цражданина в

зависимости от его социагrьной, расовойо национаrrьной, религиозной ихrп язьш<овоЙ

прин4длежности или отношения к религии;
- воспрепятствование осуществлению гражданап,rи их избирательньD( прав и прzва

Еа }частие в референдуме или нарушение тайны голосовахIия, соединеЕные с Еасилием либо .

угрозой его применеЕия;
_ воспрепятствовalние закоЕной деятельности государственнь,D( оргЕлнов, оргtlнов

местЕого сап{оуправления, избирательньD( комиссий, общественньf,х и религиозньD(
объединенпt плпиIIьD( организацийо соединенное с Еасилием либо угрозой его примеЕения;

- совершение преступлений по мотиваIч1, укtlзЕ!нным в пункте "е" части первой
статьи б3 Уголовного кодекса Российской Федерачии;

- пропаганда и публичное демонстрироваIIие нацистской атрибугики или
символики лшбо атрибрики или символики, сходIьD( с цацистской атрибугикой иJIи

символикой до степени смешения;
- публичные призьтRы к осуществлению указанньж деяний либо массовое

распространеЕие заведомо эксц)емистских материаJIов, а равно их изготовление или хранение
в цеJIяr( массового распространения;

- гryбличное заведомо ложное обвинение лица, зЕlI\{ещающего государственfiую

должность Российской Федераrrии и;лй государствеIIную должноGть субъекта Российской
Федерации, в совершении им в период испоJIIIения своих должностньrх обязаrrностей деяний,

указанIIьD( в настоящей статье и явJIяюшшхся шреступлеЕием;
- организация и подготовка указанIIьD( деянпfl, а также подстрекатеJIьство к их

осуществлению;
- финаrrсировЕlllие ука:}анfiьD( деяний либо иное содействие в их организшIии,

подготовке и осуществлении, в том числе пугем предоставления у.rебной, поrrrrграфической и
материаJIьно-технической базы, телефонной и иньur видов связи иJIи оказаЕия информauIионньD(

услуг.

2. Экстремшстская органшзация - общественное или религиозIIое объединение
либо иная организшIия, в отношении которъ,Iх по основаIIиям, предусмоц)енным Федерапьньпл

законом от 25 июJIя 2002 года N 114-ФЗ "О противодействии эксц)емистской деятельности"о
судом принято вступившее в законную силу решеЕие о ликвидации ипи зaшрете деятеJIьIIости в

связи с осуществлеЕием эксц)емистской деятельЕости.

3.Экстремистские материаJIы - предназIIаченные дJIя обнародовfiIия документы
либо информшдия на иньD( носитеJIяr(, призывающие к осуществлению эксц)емистской
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деятельЕости JIибо обосновътвающие или оправдывающие необходимость осуществления
,^ такой деятельности, в том tмсле труды руководителей национал-социа.тrистской рабочей

партии Гермаrrии, фаrпистской партипktталпп,публикаrциио обосновывающие ипи

оправдывающие наIIионаJIьное и (ишr) расовое превосходство либо опрtlвдывающие

практику совершеЕия военных или иньD( преступлений, натIравлеIIньD( на поJIное иJIи

частичное уничтожение какой - либо этЕическойо социальной, расовойо ншдионшrьноЙ или

религиозной группы.

4.Основные направления противодействия экстремистской деятельности.
Противодействие экстремистской деятельности осуществJIяется по следующим осIIоВным

IIаправлениям:
- принятие профилаr<тических мер, IIаправленньIх на предупрождеЕие эксц)емистской

деятельносм, в том tмсле на выявление и последующее устранение причин и условий,

способствующих осуществлению экстремистской деятельности;
_ выявление, предупреждение и пресечение экстремистской деятельности обществеIIнъD( и

лt религиозЕьIх объединений, иньтх оргЕlIIизаций, физических лиц.

5. Субъекты противодействия экстремистской деятельностп.
Федерапьные оргtшы государственной власти, оргttны государственной власти субъектов

Российской Федерщии, органы меспIого самоуправления )цаствуют в противодеЙствии

экстремистской деятельности в предел€lх своей компетенции.

б. Профилактик8 экстремистской деятельностп.
В целях противодействия экстремистской деятельIIости федерапьЕые оргzlны государственноЙ

впасти, оргсlны государственной власти субъектов Российской Федершrии, органы местного

сап,rоупрtlвдения в пределa>( своей компетенции в приоритетном порядке осуществJIяют

профилактические, в том Емсле воспитательные, пропагаЕдистские, меры, направленные Еа

предупреждение эксц)емистской деятельности.

7. Толерантность
(лат. tolerantia - терпение) - терпимость к чужому образу жизни, поведению, чужим обычаяrл,
tIyBcTBaN,l, веровtlIIиям, мнениям, идеям. Толераlrтность явJIяется одним из основополагtlющих

i демократических принципов, неразрывIIо связанным с концешдиями пJIюршIизма, социапьной
. свободыиправчеловека.

8. Ксенофобия
(греч.хепоs _ чужой + phobos _ стрa>() _ особенность ментчuIитета общества, которая проявJIяется

в негативном отЕошении к социаJьным общностяпл или отдельным JIюдям, воспринимаемым в

качестве чужих и поэтому эмоционаJIьно неприемлемьD(, враrrслебньгх.

9. Терроризм (насильственные действия)

- 
политика, основанная на систематическом примеIIеЕии террора. Несмотря на юридическую

силу термина ((терроризм>, его определеЕие вплоть до настоящего времени остается
ЕеодЕозЕаtIным.

10. Террористическая деятепьность- деятельность, вкJIючающzrя в себя:

а) организацию, плаЕирование, подготовку и реilIизtщию террористической акции;

б) подстрекатеJIьство к террористической акции, насилию над физическими лицtlN,Iи или

оргаЕизаIшями, уничтожению материаJIьньпс объектов в террористических цеJIл(;

л в) организшцIю незаконного вооруженного формирования, преступного сообщества
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(пресryпной оргаrrизilIии), оргfiIизоваIIной цруппы для совершениЯ террорисТическоЙ акции, а

равно rIастие в такой акции;

г) вербовку, вооружение, обуrение и использование террористов;

д) финаlrсирование заведомо террористической оргшrизации или террористической группы или

иЕое содействие им (ФЗ "О борьбе с терроризмомll от 25 июJIя 1998 г.)

1 1. Террористическая оргаЕI!зацпя

оргЕшизащия, созданная в цоJIях осуществления террорисТическоЙ деятельЕостИ иJIИ

признающая возможность использования в своей деятельности терроризма

12. Террористический аrсг (сокршlённо теракт)

- 
соверШеЕие взрЫва, поджОга илИ иньD( деЙствиЙо устршцЕlющих население и создаюпц,Iх

опасность гибели человека, причинеЕия знаЕIительного имущественного Ущерба, либо

наступлеЕия инь,D( тяжких последствий, в цеJIях воздействия на приЕяме решения оргtlнаJ\{и

власти или международЕыми оргЕtIIизациями, а также угроза совершеЕия указанньrх действий в

тех же цеJIяr(.

.\

л
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6.приложЕнIм

Памятки шо шравилам поведения

КАКВЕСТИ СЕБЯПРИ
тЕрАктАх

БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!

Безопасность зависит от нас сzlNIих. Полиция может помоtIь, может посодействовать в

предотвраIцении терактов, но стоять за спиной каждого IIе в силФ(, Притупление нашей

бдательности - извеrIная мечта террористов. На улице, в транспорте, во дворах и подъездах

мы доJDкны быть внимательными и осмотительными. Это не подозрительность. НЕт, Это

напт хозяйский подсод ко всему окружающему.
нас почему-то перестало интересовать, кто rrоtвёт рядомо чем занимается, Это не

мещанскОе rпобопЫтство, а необхоДимые вежJIивосТь и ува)кение к соседУ, человеку, с которым

каждыrl день встречаемся. д может бьrгь, у него несчастье - надо предложить помощь, оказать

содействие. МожЪто у него день рождения - хорошо бы позшrазить. Этого требует нормальЕое,

доброе человеческое общение.
Вдруг появились новые jIюди: откуда, зачем, к кому? Если caNroмy выяснить не удается,

можнО предупредить )цасткового, позвоItить в отделение милиции, обратиться в

домоуправление.
Если вы внимательны, то знаете во дворе почти все автомtlшиЕы и их владельцев,

появилась новая, незнакомая, она стоит блйзко У дома... И это должно озаботить вас, Здесь

помоryт гиБдд, цра)кдаЕе своего же дома. Заrrлетилио что с двери, ведущей в подвtul, сорван

за11Iок, проинформируйте хотя бы дворника илпr работников домоуправления,
Ё послед*ее время террористы перевозят взрывчатку в мешках, маскируя под сuжар,

Могут быть ящики и iоробки-, й*" и бойшие суIuки, которыми пользуются "челЕоки" и

,ор.Ъ"ц"r. Груз достаточно велик и не заN,lетить его нельзя. Надо быть бдительньшrли!

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВООПАСНОГО ПРЕДМЕТА

. обнаружив подозрительную вещь в общественном транспорте, опросите

пассФкиров. Если хозяин не устzlновлен, немедленно сообщите об этом водитеJIю,
. обЕаружив бесхозньй предil{ет в подъезде своего дома, опрооите соседей, Если

владелец не установлен, Еемедленно сообщите об этом в отделение милиции,
. обнаружив призншси устаJIовки взрывного устройства в уIреждении,

немедIеЕно сообщите о нФ(одке администрации.
. Не подходите к подозрительному предмету, не трогайте, не вскрывЕlите и не

передвигшfте его.. Зшrомните время обнаружения подозрительного предмета

Прелупредлте JIюдейо чтобы они отошIли как можно дtrльше от опасной ноrодки
. обязательно дождитесъ специапистов, тtж как вы явJIяетесь самым вzDкным

ОЧеВИДЦеМ 
ттftепттпDтЕтттмайте самостоятельно 

- ий с подозрительными. Не предприНимшiте саI\,IостояТельнО Еикаких деиств

предметами - это может привести к многочисленЕым жepтBzll\,r и разрушени,шrл!
. Помните! ,Щля маскировки взрывньD( ycTpol"rg чаТТ\о всего используются обьrчrrые

бытовые пред\{еты: суI![ки, пЕ!кеты, свертки, коробки, портфелио ицру.

дш,йствия при стрЕлъБЕ в ндсЕлЕнном пrrнктЕ

Человекао СЛlпrайно попавшего под обстрело обьrтrо охватывают пшIика и cTpar. Karc

правило, он He r*uar, что делать. У него появJIяется неодолимое желание убежать от опасности,

в таrсих ситуащиях нельзя мешкать, а сре}у предпринять определенные действия
л
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IIа улице:
. Несмотфя Еи на что, сразу же ложитесь и заJ\,lрите
. осмотритесьо чтобы найти укрытие (канаву, бетонную Урнуо угол здания, подземньшi переход,

борлюрный камень)
. остороЖно, луIше ползкоМ переместитесь за укрытие.. У.rп{те, что неосторожным передвижением вы можете вызвать огонь на себя, так как

стреляющие могуI принять вас за противника
В доме (квартире):

Ни в коем сJIrIае не подходите к окIIап{, тtж как опасность прямого попадания пули достаточЕо
веJIика.
о Укройтесь в помещении, которое не имеет
от рикошета, так как пуш, зЕшетевш€tя в
срикошетировать не один раз.
. Если после пересц)елки возникJIа необходимость оказать помощь раЕеным, громко

предупредите их об этом. Иначе находящиося в шоковом состоянии JIюди могуг продолжить

стрельбу.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ ЗАJIОЖНИКОВ

засвато как правило, осуществJIяется внезапЕо и быстро в rпобом месте: на улице, в

транспорте, в доме, В )rЧреждении, на производствеIIном предпрwlтии. Чшце всего зo)(Bат

заложников происходит в транспорте.

В связи с этим:

. во время пугешествия одевайтесь скромно и неброско.

. не берите с собой матери!rлы политического, религиозного, военного характера и по

возможЕости документы, подтверждающие ваш социапьньтй статус.
. как можно быстрее возьмите себя в руки, не паникуйте, помните: ваша цель - остаться

в живьD(;. если нет полной уверенности в успехе, не пытаiiтесь бежать;
. располЕгаriтесь подапьше от окон, дверей и преступников (места рядом с ними

ншлболее опаснЫ при проведении спецсrryжбап,Iи операции по освобождению);
. если вы раненыо постарайтесь меньше двигаться, этим можно сократить потерю крови;
. в первые часы после захвата IIе высказывайте категорических отказов преступникаil{,

не противореЕьте им; позже не бойтесь обраrцаться к ним с просьбаrчrи о том, в чем

Еуждаетесь, постепенно повышм их уровень;
. если террористы IIЕlходятся в состояЕии наркотического иJIи ЕUIкогоJIьIIого опьянеfiия,

по возможности ограниtьте с ними шобые контакты;

. Еа совершеНие любьгХ действиЙ (сесть, встать, сход{ть в туалет, попить, поесть)

спраlпиваiiте разрешение, без раздумий и сопротивлеЕия отдаваrlто свои вещII, если этого

требуют террористы;
. при общении с преступЕиками избегайте презрительного, вьвывающего тона и

поведеЕия, которые моryт вызвать гнев террористов и привести к человеческим

жертвflfoI;
. по возможности не допускшiте прямого зрительного контакта с террориста},lи,

разговаривайте с ними спокойно, IIа вопросы отвечайте кратко;
. есJIи вас допрЕlшивают, многословIIо и свободно ра:}говарившlте тодько на

второстепеЕные темы, соб.тподйте осторожность в том слrIае, если зац)агIIваются

ва)кIIые государственные и личные вопросы, контроJIируйте те свои ответы, которые в

последующем могут повредить BztIvI и другим людям;
. дJIЯ поддержшIиЯ сил ешьТе всс, чтО BaI\,l предлагfiот, дФке ту пищу, KoTopa,I

категорически не Еравится;
. соблюДайте личную гигиену и !мстоту, насколько позвоJIяет ситуilIия;

окон (ванн аЯ) ту€шет). Это поможет BEIM уберечься
окно, от бетонньIх или кирпичньIх стен может

л+
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. наблюдайте за преступникаNIи и постарайтесь запомнить как можно больше

информации о террористшс (rTx количество, вооружение, именц кJIички, приметы,
особенности ретIи и манеры поведения, телосложенIля, тематику разговорОв).

ДШЙСТВИЯ ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ УГРОЗЫ ПО ТЕЛЕФОНУ:

. Есlпл у вас есть автоматический определитель номера, сразу же запишите определившийся
Еомер телефона

При напиIми звукозаписывающей аппаратуры запицмте ра:}говор, извлеките кассету И

примите меры дIя ее сохранности.. При отсутствии звукозаписывающей аппараryры постарайтесь дословно запомнить разговор
и немедленно запишите его.
. По ходу рtr}говора запоминйте такие детапи, как пол и примерньй возраст звонившего,

оссiбенности его ре.ш (голос: громкий, тихий, низкийо высокий и т. д.; реть: быстрая, медJIенная,

внятная, невIIятная, с заиканием, шепеJIявая, с зlкцеЕтом или диапектом, с нецензурными

вьIрalкеЕиями, развязЕая и т. п.), звуковой фон (шум автодороги или железЕодорожного

траIIспортао звук телевизораилирадио, другие голоса и т. д.)
. По возможности во время ра:rговора постарайтесь получить ответы на следующие вопросы:
- кому, куда и по какому телефону звонят?
- что от вас требуют и кто вьцвигает эти требовшrия?
-когда и каким образом можЕо связаться со звонившим?
- кому вы можете иJIи должны сообщить о разговоре?
. Зафиксируйте точное время начаJIа и окончания реlговора. Не бойтесь запугивания, по

окончании разговора ЕемедJIенно сообщите о нем в правоохрtlнительные оргЕtIIы.

r ý, ходе рвговора постарайтесь скпоЕить собеседника к тому, ,lтобы BaIu дапи как можЕо

больше времени дJIя принятия решения или совершения каких-либо действИй.

ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ ПИСЕМ И ЗАIIИСОК, СОДЕРЖАЩИХ
угрозы

УгрозЫ в письмеНном виде могуг быть отправлены по почте, передшIы со слуT аiiнь,пrл
. человеком, подброшепы в почтовый яIцик, прикреплеЕы к автомобиrпо.

. Постарайтесь не оставлять Еа письме ипи записке отпечатки своих паJIьцеВ.

. Не мните полуrеrrньй документ и не делайте Еа нем пометки.

. Полохштте все, что полrIено (письмо, зЕlIIиска, упаковка, конверт, дрУгие

вложения), в чистьй полиэтиленовый пакет и поместите этот пакет в IIлошIую жесткую папКУ

л . обрамтесь с полrIенными материаJIаI\ли в правоохршIительные оргfiIы, оформив их

передачу путем подаЕм письмеЕного заявления или протоколом.
. ОграrrиЕIьте и Ее расширяйте круг лиц, которые знают о содержаЕии подУчеНIIОГО ВаМИ

письма (записки).

ПСИ)(ОЛОГИIIЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ ЧЕЛОВЕКА
К ДЕЙСТВИЯМ В ОПАСНЫХ И ЭКСТРЕМАJIЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

НеподготОвленньЙ в психологическом ошIошении человек, столкнувшись с реапrьной

угрозой дJIя жизЕи, перестает пр€lвильно оцеЕивать ситушIию. Он думает, что опасность гораздо
большео чем есть Еа саI\dом деле, и Еачинает зарarнее представJIять себе самые жуткие картшш
своего булущего.
В чрезвычайной обстаrrовке вФкЕо, T гобы человек был в состоянии:
. приЕимать быстрые решения;
. уметьимпровизировать;л.
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. постояЕIIо и непр€рьтв119 контролировать саJ\,lого себя;

. )д{еть рtr}личать опасности;

. )д{еть распозIIавать JIюдей;

. быlь сап{остоятельным и независимым;

. когда потребуется, быть твердым и решительным, но уметь подчиняться, если это

необходимо;
. опредеJIять и знать свои возможЕости и не п4дать духом;
. в lпобой сиryации не сдаваться и пьпаться наrlти вьD(од.

Каким же образом доJDкен подготовить себя человек к тому, .rтобы помоIь себе выжить в

опасной иJIи экстремапьной сиryачии?
1) развивать у себя ycTarroBкy Еа выживание, т. е. Еа готовность к спокойнъ,шrл и
целенаправленным
действиям:
. осозЕt!ние (<сЯ поЕимаю, где я ок€вапся и что со мной происходит>);
. оценку (<Я не растеряюсь и не испугаюсь>);
. поведение (<сЯ вспомЕю все, что знаю и чему меня )пIиJм. Я буду терпеливым,

,, вниматеJIьЕым и набrrrодательнь,шчr>>).

2) уметь анапизировать свои поступки и действия, ошибки и промаJш, чтобы в будущем их не
повторять;
З) рzввивать и укрепJIять свои волевые качества (уверенность, нtютойчtавость,
целеустремлеЕность, умение противостоять трудностям и преодолевать их);
4) на)циться побеждать свой стрш<, заставить себя спокойно рассуждать и поставить перед

собой цель - вьDкить во что бы то ни стаJIо. Чтобы побороть свой страс, необходимо:
. внимательно осмотреться, натlти удобное положение, позвоJIяющее расслабиться и

успокоиться;
. дщшать гlryбоко и спокойно;

сосредотоЕмвшись на ближайших делах, рЕлзмышJIять и плшIировать свои дальIIейшие

действия.
РЕКОМЕIЦАЦИИ

. обраIцшtте внимание на подозрительньD( .rподей, предметы, на lпобые
подозрительные мелоIм.
. сообщаriте обо всем подозрительном сотрудЕикаNr правоохранитеJIьньD( оргtlнов;
. никогда не принимаiiте от ЕезIIакомцев пакеты и суI![ки, не оставляйте свой багаж
без присмотра;лr \ . у семьи должеЕ быгь плаrr действий в чрезвьтчаiiньrх обстоятеJIьствФ(, у всех
IшеIIов семьи должны бьrгь номера телефоновэ 4дрос& электроЕной почты.
. нообходамо H&}HaIrиTь место встречи, где вы сможете всц)етиться с tшенаýли ваrцей
семьи в эксц)енной сиryаrдии;
. в сл}чае эвакушIии, возьмите с собой набор предNлетов первой необходимости и
документы;
. всегда узнавайте, где нil(одятся резервные вьf,ходы из помещения;
. вдоме надо укрепить и опечатать входыв подвtUIы и Еачердаки, установить
домофоно освободить лестнитIные кJIетки и коридоры от загромождающих предд{етов;
. организовать дежурство жильцов вашего дома, которые булуг регуJIярно обходить
здаЕие, наб.шодая, все ли в порядке, обращая особое внимание на поmление незнакомьD( лиц
и автомобилейо разrрузку мешков и ящиков;
. еспи произошел взрыв, пожар, землец)ясение, никогда не пользуйтесь лифтом;
. cTapaltTecb не поддЕlваться пtlнике, rrго бы ни произошIло.
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, КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ УТРОЗЫ ВЗРЫВА

. Не принимать от HetlзBecTHbD( JIиц подарки, посыJIки, букеты цветов и другиел
прсд,lеты, позвоJIяющЕе укрьrrь взрывIIое устройство.
. Обращать внимание на "забытые" предметы; чемоданы, свертки, кЕиrи.
. Таlсие "забыгые" веIщ4 не перемещать и Ее осматриватъ самостоятельно,
обязате.тьно вызвать специаJIистов.
. Взрьвные усц)ойства типа "бомба в письме" обычно имеют толщину 5-10 шчr,

письма такого рода довольно тяжеJIые. При получении подозрительного ппсьма следует
вь,цlватъ специаJIистов.
. При обнаружепии взрывIIого устройстваотойти отопасЕого места, не курить, Ее
пьIтаться сttмостоятелъно обезвредить, сообIцЕrть о Еil(одке правоохранительным оргшIа}r.

ЕСЛИ ВЗРЫВ ПРОИЗОШЕЛ

. Упасть Еа пол, закрыв голову рукап,rи и поджав под себя ноги;

. Как можЕо скорее покинугь это здаЕие и помещеЕие;

. Ни в коем сл}цае не пользоваться лифтом;

. При пожаре црипIугься как можЕо ниже, при необходимости ползти, обмотав JпIцо

влФкными тяпками иJIи одеждой, чтобы дышать через них;
. При заваJIе не старайтесь самостоятельно выбраться, )rкрепите "потолок"
ЕФ(одяIщтмися рядом обломкаrrли мебели и здЕlния, закройте нос и рот носовым платком и
одеждой; стуlмте с целью привлечения внимаЕия спасателейо кричите только тогда, когда

услышите голоса спасателей, иначе рискуете з4дохнугься от пыJIи.
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