IIpu3Haku aenpeccuu.

MHorue u3 Hac CKJIOHHBI CUMTATh ACTPECCUIO0 CIIyTHHUKOM CTapIIero BO3pacTa.
(Heynmaum Ha pabore, pa3odapoBaHUs B OJM3KUX, BO3pacTHbIe Kpu3uchl). Korma
peub 3aXOAUT O MOAPOCTKAX MbI HEPEIKO FOBOPUM O «IIE€pernajax HaCTPOSHHS U
«3TO BCE MpOUAeT». A MeXay TeM, JeNpeccusi CBONCTBEHHA IOAPOCTKAM,
MITQJIIIAM TIOAPOCTKAM U Jaxe IeTsaM. W ee mpu3Haku Hall0 3HATh, YTOOBI BOBpEMs
MOHSTb, YTO K€ MIPOUCXOIUT C PEOCHKOM.

«IIpu3Haku nenpeccuu y MJIaJIIEro MIKOJIbHOIO BO3PacTa»

Henpeccus y neteit - 370 OJHO U3 ICUXUYECKUX U SMOLMOHAIBHBIX PACCTPONCTB,
IIPOSIBILAIONIECECS B ITIOBEICHUECKUX M3MEHEHMX. Jlenpeccus B IE€TCKOM BO3pacTe
OTJIMYAETCs OT Jenpeccuu y B3pocibix sroned. Ecmum peOeHok mnedaneH u
pa3paxuTesieH, 3TO He 00sA3aTeIbHO 03HAYAET HAJIM4YUE Y HETO JENPECCHBHOIO
COCTOSIHUA. DTO MOXET OBITh HOPMaJbHBIM 3MOLMOHAIBHO-TICUXOJIOTHYECKUM
W3MEHEHHEM, ITPOSIBISIOIIMMCS BO BpeMsl pocta. Ho ecinm cuMnTomel aenpeccuu y
JIETEd CTAHOBATCA YCTOWYMBBIMM M PA3pPYyLIUTEIBHO BIUSAIOT HA COLMUAJIBHYIO
aKTUBHOCTb PEOEHKA, TO 3TO MOXKET yKa3bIBaTh HA TO, YTO y peOCHKa JEeNpecCusl.

C 7 ner BaxHelmmMu (HpakTopaMu JIEIPECCUU CTAHOBATCA IIKOJbHbBIE MPOOJIEMBI -
CMEHA KJ1acca, IJI0X0€ OTHOLIEHUE YYUTENS, CCOPBI C OJHOKIACCHUKAMM.

K mepBHYHBIM CHUMIOTOMaM JEMPECCHU y IeTeH OTHOCATCS: HPpaIlMOHATBHBIE
CTpaxH, Medyajb, YyBCTBO OSCIIOMOIIHOCTH, PE3KUE Mepemnapl HacCTpOeHus. Takxke
MOTYT TPpOSIBIATHCS HapylIeHHs CcHa (OECCOHHMIIA, HOYHBIC KOIIMaphl),
HApYIIEHUs amnmneTUTa, YMEHBIICHHE COIMAIBHOW aKTUBHOCTH, YYBCTBO
MOCTOSIHHOW yCTQJIOCTH, CTPEeMJIEHWE K CaMOU3OJSIMU, HU3Kas CaMOOIICHKA,
npoOJeMbl C TAMATBIO W KOHIIGHTpAIlMeH BHUMAHUSA, MOSBICHUE MBICIEH O
cMepTH, cyuIae. YacTo MpOosBIISIOTCS 3JEMEHTh HECTaHIAPTHOTO TIOBEICHUS -
pe3koe OeCHpUUMHHOE HEXKEJaHWE HUrpaTh B JIIOOMMBIE WIPhI, HAOIIOAAIOTCS
HEOTPAaBJIaHHO arpecCUBHBIC PEAKIWH, JCTH CTAHOBSATCS HEMOKOPHBIMH U
pa3paXUTEIbHBIMU, UM «BCE HE HPABUTCSA». TPEBOKHOCTH Yy CTpadarolIux
nenpeccueil Hanbosee CUIIbHO POSBIISIOTCS B BEUEPHUE M HOYHOE BPEMS.

[Ipu nemnpeccun HAOIIOMAETCS TOBBIIICHHAS CJIE3JIMBOCTh, TOTOBHOCTh K TIJIady
pu Manenmem nooae. Ha 3ameuanns B3pocCibIX I€TU pearupyroT ¢ HOBBIIEHHOU
YyBCTBUTEJIILHOCTHIO.

Ecnu y Bac mosiBUIIMCH TIOI03pEHUS, YTO Balll PeOCHOK OOJICH Jenpeccueii, CTOUT
BHUMATEIIbHO OTHECTHCh K 3TOMYy. EcCiM MOmaBIEHHOE COCTOSHUE 3aTATHBACTCS
JIOJIbIIIe, YeM Ha 3 HeAeld, CTOUT OOpaTUThCSA K TCUXOJory. Yem paHbIe BbI



o0paTuTech K CHELUANNCTYy, TeM Jerde peOeHKy OyaeT BhIMTU U3 OOJIE3HEHHOTO
COCTOSIHUSI.

«IIpu3Haku renpeccuu y NnoApoCTKOBY»

Jleripeccrto 'y MOAPOCTKOB TPYIHO paclo3HaTh [ake cHernmaiucram. Tak, B
HAYaJIbHOW CTaJUU IOJAPOCTOK BeAeT ce0s Kak OOBIYHO, HHUKAKUX BHEITHHX
NPU3HAKOB JIeTIpeccuu He HaOmomaetcs. Ho 3Has peOeHka, pOIUTEH MOTYT
oOpaTuTh BHMMAaHHWE Ha €ro MpadHble ¢aHTa3uu, TpE3bl HasABY. OTO JIErKas
creneHb jenpeccud. CpenHss CTENCHb JICMPECCHU XapaKTepU3yeTCs TEM, 4YTO
pasroBOp MOJAPOCTKA YPE3MEPHO IMOIMOHAJICH. BOJNHYIOT €ro Takue TeMbl, Kak
CMEPTh, OOJIC3HHU.

[Jemnpeccruio y IMOAPOCTKOB TPYAHO paclo3HaTh IIOTOMY, YTO OHHM yMeEIOo €€
CKpbIBatoT. HUKOMY M B rojioBy H€ MNPHUJET, YTO OH OECKOHEYHO HECUYACTIIMB.
Takyro MacKy IOJPOCTKH HAEBAIOT U B IPUCYTCTBUH IIOCTOPOHHUX JIFOACH.

Hactpoenue pebGeHka - OJWH W3 TOKa3aTeledl €ro ICUXUYECKOTO COCTOSHHS.
[TonabsronaiiTe 3a HIOJPOCTKOM B TOT MOMEHT, KOT'/1a OH YBEPEH, YTO €r0 HUKTO HE
BUIUT. Bbl OOHapyXuTe, Kak MEHSAETCS BBIPAXKEHUE €ro Jihila, KakoW y HEro
TPYCTHBIM WJIA HECUACTHBIA BUJA. HO Kak TONBKO OH 3aMETHUT, 4TO KTO-TO Ha HETO
CMOTPHT, IEYAIb TYT e MPSUETCS 3a YIBIOKOH.

Kornga mnoapocToxk mnepexoauT B CTaauI0 CPEIHEM CTENeHW MAENpecCHH, OH
HAUYMHAET CTPaAaTh OT TOTO, YTO HA3BIBAOT COMATUYECKOW JENPECCHUEH, T.€. €€
CHUMIITOMBI TIPOSIBJISIOTCS Ha YUCTO (U3WYECKOM ypoBHe. Hampumep, moapocTok
HAYMHAET HCIBITHIBATh (U3WYECKYIO OO0b: B HHKHEM OTHENIe CPEIHEH TpeTu
I'PYIMHBI WM TOJOBHBIE OOJIM. DTO BTOPUYHBIC TIPOSIBJICHUS JICTIPECCUH.

Kak nomou4b pedéHKy

1. Hano Hay4uThCst OBITH YYTKMM ¥ BHUMATEIBHBIM K pEOEHKY.

2. 3HaTh IPUYMHBI BOZHUKHOBEHUS JICTIPECCHUU.

3. IlokazaTe peOGEHKY, YTO BBl K HEMY HEPaBHOAYIIHBI, YTO BBl €T0 JIIOOUTE U
MOHUMAETE.

4. Ecniu ke BaM HE yaaeTcss OOJIerYuTh COCTOSHHE peOEHKA, CPOYHO



